Bajkoterapia - droga do wrazliwosci dziecka

Doswiadczenia pokazuja, Ze wspdiczesnym matym dzieciom coraz czeSciej towarzysza sytuacje
trudne, leki i problemy emocjonalne. Zyjemy bowiem w $wiecie, gdzie wymagania, oczekiwania
nie tylko wobec dorostych ale i dzieci szybko zmieniajg sie, a rodzina coraz czeSciej nie daje
poczucia bezpieczenstwa. W rezultacie dziecko jest osamotnione i bezradne. Dzieci nie znaja
sposobdéw radzenia sobie w takich sytuacjach ani stéw okreslajacych ich przezycia. Nie potrafia
zwrdci¢ sie do dorostych o pomoc, tkwigc w putapce wtasnych negatywnych emociji i
dezaprobaty otoczenia. Trafne rozpoznanie i skuteczne rozwigzanie takich probleméw jest
szczegblnie cenng umiejetnoscia nauczycieli. Pozwala nie tylko pomaga¢ w konkretnych
przypadkach, lecz buduje zaufanie rodzicéw i wysoka reputacje kadry przedszkola lub szkoty.

Bajkoterapia to - méwigc najprosciej - terapia przez bajki. Chyba wszystkie dzieci lubig ich
stucha¢. Jak wykazaty badania psychologdéw, czytajac okreslone bajki mozna dziecku poméc w
wielu trudnych dla niego sytuacjach emocjonalnych, takich jak np. irracjonalne leki lub pierwsze
dni w przedszkolu czy szkole . Bajkoterapia to takze doskonata metoda relaksacyjna.
Odpowiednio dobrane i opowiedziane albo przeczytane historie moga doskonale wyciszy¢,
chocby przed snem, po dniu peltnym wrazen lub pracy.

Bajkoterapia zyskuje na popularnosci dzieki swojej prostocie i efektywnosci pracy z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Jest waznym sposobem wspierania i oddziatywania
terapeutycznego we wczesnych okresach rozwoju dziecka. Wzbogaca wiedze dziecka o sobie i
Swiecie. Terapia poprzez bajki ma na celu redukcje napiecia i odbudowanie pozytywnego obrazu
siebie i Swiata.

Wystepuja trzy rodzaje bajek terapeutycznych:

= psychoedukacyjna
» psychoterapeutyczna.
= relaksacyjna

Cechami wspdlnymi bajek psychoedukacyjnych i psychoterapeutycznych s3a:

* ich adresat - dzieci, gtdwnie w wieku od 4 do 9 lat

= konstrukcja bajki powinna opiera¢ sie na metaforze - sytuacji, w ktorej znajduje sie

= dziecko, jego zachowania itp. cho¢ dobrze jest, by bohater bajki byt w podobnym wieku
do dziecka, to jednak unika¢ nalezy tego, by posiadat on inne cechy, ktére z naszym
dzieckiem moga go wyraznie powigzac np.: imie czy cechy fizyczne

= bohater bajki powinien posiada¢ problemy podobne do dzieciecych i rozwigzywac je za
pomoca takich samych $srodkoéw, jakie dostepne sa w $wiecie dziecka cho¢ w bajce moga
wystepowac postaci bajkowe, to jednak sama magia wcale lub bardzo rzadko w nich sie
pojawia

= bohater, ktéorym moze by¢ zaré6wno cztowiek, jak i zwierze radzi sobie z problemami

* przy pomocy innych postaci bajkowych - warto wprowadzi¢ tzw. "eksperta" (wazny jest
element rozmowy)

* najlepiej, by miejsce, w ktérym rozgrywa sie akcja bajki, byto znane dziecku, np.: dom,
szpital, przedszkole itp, ale moze to by¢ rowniez bajkowa kraina lub inna planeta -
wazne jednak jest, by w tym $wiecie rzadzity reguty podobne do ludzkich

= bajka nie powinna mie¢ moratu, pouczac

* nalezy eksponowac uczucia, szczegdlne te pozytywne, a o wszystkich rodzajach uczué

» nalezy pisac¢ jak najwiecej, opisywac je, bohaterowie rowniez powinni czesto méwic¢, co
czujg, préobowac nazywac swoje uczucia

= wskazane jest wprowadzenie elementéw humoru



* bajka powinna dobrze sie konczy¢

Oba powyzsze typy bajek maja nieco inne zastosowanie. Cho¢ nie rzadko ich cele zazebiaja sie.
Nierzadko mamy do czynienia z bajkami, ktére stojg na pograniczu tych dwdéch typéw bajek.

Bajki psychoedukacyjne to takie, ktérych celem jest dokonanie zmian w zachowaniu dziecka,
co rozumiane jest b. szeroko. Moze to bowiem dotyczy¢ zaréwno sytuacji, w ktérych chcemy
przekonac¢ dziecko do sprzatania, jak i gdy chcemy nauczy¢ je radzi¢ sobie z agresja rowie$nicza.
Ten typ bajki powinien dawa¢ wzory pewnych zachowan, dzieki ktérym mozemy rozwigzac
problem. Nie moze to by¢ jednak moralizatorstwo, ale propozycja.

Bajki psychoterapeutyczne maja zdecydowanie bardziej rozbudowang fabute i sa na ogét
dtuzsze niz bajki psychoedukacyjne oraz, co najwazniejsze maja za cel kompensacje
niezaspokojonych potrzeb, zastepczo - podniesienie samooceny. Bajka psychoterapeutyczna
musi by¢ mocno zakorzeniona w sytuacji dziecka, ktorej dotyczy.

UloZenie takiej bajki wymaga dobrej analizy emocji (leku, strachu, smutku), ktérych ma ona
dotyczy¢. Bajka psychoterapeutyczna znajduje takze zastosowanie w sytuacjach trudnych
emocjonalnie, po przezyciach kryzysowych (np. poczatki dziecka w przedszkolu), czy nawet
traumatycznych dziecka, takich jak np.: separacja rodzicéw, pojawienie sie nowego dziecka w
rodzinie, Smier¢ ulubionego zwierzatka, choroba w rodzinie czy nawet Smier¢ cztonka rodziny.

Zarowno bajki psychoedukacyjne, jaki i psychoterapeutyczne mozna wykorzystywac jako
dziatanie profilaktyczne - gdy wiemy, Ze nastgpi jakas trudna dla dziecka sytuacja - jak i w
sytuacjach, gdy juz mamy do czynienia z konkretnym problemem.

Bajki relaksacyjne maja nieco inny charakter. Nie stuza tyle terapii, co - jak sama nazwa
wskazuje - odprezeniu, relaksacji, odpoczynkowi np.: po pelnym emocji dniu, po trudnym dla
dziecka wydarzeniu, ktore byto dla niego stresujace, np.: wizycie u dentysty, szczepieniu.

Podstawowe cechy bajki relaksacyjnej:

» Opiera sie na wizualizacji, czyli silnie odwotuje sie do wyobraZni dziecka, a czynnik
wyobrazeniowy odgrywa duza role w jej przyswojeniu

= Akcja toczy sie w miejscu dobrze dziecku znanym, ktoére opisane powinno by¢ jako
spokojne, przyjazne i bezpieczne;

= Akcja nie moze by¢ dynamiczna, bohater gtéwnie obserwuje i przezywa to, co widzi; sa
to wydarzenia spokojne

» (zas: 3-7 minut

= Dobrze jest wprowadzi¢ do tresci wydarzenia zwigzane s3 z piciem wody ze zZrddia,
kapiela pod wodospadem, lataniem.

= W bajce powinno znaleZ¢ sie wiele elementéw odwotujacych sie do wszystkich zmystow,
np.: dobrze jest opisywac szum drzew czy wiatru, przywotywac zapachy itp.

= Przy opowiadaniu bajki relaksacyjnej wazne jest, bySmy sami byli odprezeni, mieli
wyréwnany oddech, czytali cicho.

= Lekturze moze towarzyszy¢ muzyka.

Bajka relaksacyjna ma wizualizowac¢ 3 gtéwne elementy relaksu wg Schulza:

» uzasadnienie potrzeby odpoczynku, znalezienie odpowiedniego miejsca i wyciszenie
relaks wiasciwy

* redukcja napiecia mie$niowego - rozluznienie mie$ni, uczucie ciezaru, bezwtadu, czesto
ciepta, regulacja oddechu (naturalna),



* usuwanie zmeczenia i napiecia - orzeZwienie, powrét do aktywnoSci.

Bajka nie dziata od razu. Nadrzednym celem bajek psychoterapeutycznych jest obnizenie leku.
Ale to proces, ktory musi potrwac. Dokonuje sie on w dziecku. To ono po "przepracowaniu” bajki
albo ja przyjmie, albo odrzuci.

Dziecko nie musi kazdej bajki potraktowac jako waznej. Moze sie tez zdarzy¢, Ze jej nie
zrozumie. Czasem dzieci powracajg do okreslonych bajek dopiero po jakims czasie.
Najskuteczniejsze za$ - jak sie zdaje - s3 te, do ktoérych dziecko chce powracac co jakis$ czas.
Jest to sygnat, ze dziecko tej wiasnie bajki potrzebuje, Ze utozsamia sie z jej bohaterem, ze daje
mu to wiele satysfakcji. Nie musimy rozmawiac o bajce, ale jesli dziecko tego chce, wyjdZmy
naprzeciw jego oczekiwaniom. Moéwmy jednak tyle, ile chce ustysze¢, nie moralizujmy, nie
ttumaczmy. Dobrg metoda zobaczenia, co w bajce byto dla dziecka wazne jest zaproponowanie
mu wykonania rysunku do bajki.

Ta niemal nadprzyrodzona moc bajki sprowokowata moje
zainteresowanie bajkoterapia. Jako nauczyciel - bibliotekarz na co
dzien mam do czynienia z ksigzka , jej szczegoélna rola i znaczeniem w
zyciu dziecka. Dlatego postanowilam w swojej pracy wykorzystac
bajke jako narzedzie stuzace zmniejszeniu wewnetrznego napiecia u
dzieci. W tym celu ukonczylam kurs oraz jestem w trakcie
konstruowania programu zaje¢ czytelniczych z elementami
bajkoterapii dla klas 0 - III. Chce jednak mocno podKkreslié, ze
spotkania z dzie¢mi beda miaty charakter wyciszajacy zte emocje,
skierowane beda na poprawe samopoczucia dziecka niz skupiaty sie
na rzetelnej terapii. Bowiem pedagog nie jest tozsamy z terapeuta, co
oznacza, Ze korygowanie zaburzen dziecka odbywa sie gtownie za
pomoca sSrodkow pedagogicznych. Sa to odpowiednio dobrane
sytuacje wychowawcze, w ktorych poprzez gry, zabawy, inscenizacje,
przydzial funkcji mogacych pelnic terapeutyczna role stwarza sie
dziecku korzystne i pozagdane warunki rozwoju.

W tej materii staram sie rOwniez samodzielnie rozpoznawac sytuacje i
podejmowac proby tworcze.

Ponizej przedstawiam dokonang przeze mnie analize przypadku
wychowawczego oraz bajke mojego autorstwa dostosowang do danej
sytuacji.



Analiza przypadku wychowawczego

Pracuje na stanowisku nauczyciela-bibliotekarza w szkole podstawowej. Moje
zainteresowanie jako pedagoga, wzbudzit problem dotyczacy dziecka sasiadéw, z ktorymi tacza
mnie przyjacielskie wiezi.

Sytuacja rodzinna, relacje z rowiesnikami oraz obserwacje zachowan
chlopca

Przedmiotem moich obserwacji i dziatan jest szeScioletni chtopiec, uczen klasy ,0”.
Michas jest jedynakiem lecz musze zaznaczy¢ — dobrze wychowanym, postusznym, kulturalnym.
Ma to zasadnicze znaczenie, gdyz chtopiec jest tzw. ,euro sierotg”, opieke nad nim sprawuje
gtéwnie mama. Ojciec zarobkuje za granica.

Dziecko jest z reguly radosne, Zzywe, energiczne, o doskonale rozwinietej wyobrazni i
zdolno$ciach manualnych. Ma bardzo dobre kontakty z réwie$nikami, jest bezkonfliktowe, w
zwiazku z czym koledzy odwiedzaja go nader czesto.

Pozornie wszystko jest w porzadku, a jednak... Ostatnio stat sie nieco wyciszony. Kilka
razy mama ,przytapata” go na cichym poptakiwaniu. Przypuszczalng przyczyna byta tesknota za
tata. Okazato sie jednak, ze problem tkwi gtebiej i jest bardziej ztozony. Kiedy Michat byt
mtodszy, wyjazdy ojca nie zmienialy w spos6b zasadniczy jego zachowania. Bywat smutny (
bezposrednio po wyjezdzie) , ale ten stan miat charakter efemeryczny. Od jakiego$ czasu
naturalne doznanie jakim jest tesknota, zaczeto przeradzaé sie w przygnebienie, to z kolei w lek.
Dziecko zaczeto zachowywac sie w sposéb irracjonalny; poczawszy od apatii az po ataki agresji.
Nie byto tez sktonne do rozméw.

Udato mi sie ( z pomocg mamy ) dotrze¢ do Zrédia, ktére byto odpowiedzialne za stan
psychiczny Michata. Jeden z kolegéw dziecka u§wiadomit mu dos¢ brutalny sposéb, ze skoro tata
czesto wyjezdza, to na pewno ktéregos dnia w ogdle nie wroci, tak jak to byto z jego wujkiem,
ktory porzucit rodzine. Sytuacje potegowata tez postawa matki, ktéra w sposéb
nieuswiadomiony w obecnos$ci syna, komentowata wyjazdy ojca, narzekajac na nadmiar
obowigzkéw, wyrazata tez czasem swoje obawy dotyczace bezpieczetistwa w podrézy. Na calg
sytuacje ogromny wptyw miato pewne zdarzenie. Ot6z przed kolejnym wyjazdem ojca Michat
powaznie zachorowat. Konieczna byta hospitalizacja. Tata nie wyjechat. Od tego momentu
dziecko przed kazdym planowanym wyjazdem ojca narzekato na zte samopoczucie ( bél gtowy,
brzucha, czeste odwiedziny w toalecie ). Jak sie okazato, poczatkowo symulowane objawy,
szybko staly sie somatyczng reakcja organizmu na stres i lek przed utratg ojca. Chtopiec byt
przekonany, Ze jego choroba zatrzyma tate w domu.



Hipotezy przyczynowo - skutkowe :

1. Lek przed odrzuceniem powstat z winy kolegi, ktory przekonat chtopca, ze ojciec opusci
rodzine

2. Wzmocnienie sytuacji prowadzacej do powstania leku prowokowata matka, w
negatywnym $wietle przedstawiajgc wyjazdy ojca

3. Lek powodowat u chtopca tzw. hustawke emocjonalng ( przygnebienie, smutek, euforie
oraz napady agres;ji )

4. Choroba dziecka stata sie droga ucieczki, sposobem unikniecia sytuacji lekowej oraz
przyczyny wywotujacej lek czyli wyjazdu ukochanej osoby

Prognozy i dziatania naprawcze ;

Naklonitam rodzicéow do :

1. Szczerej rozmowy z Michatem ( dotychczas nie rozmawiano z dzieckiem o potrzebie
wyjazdow taty), ktéra uswiadomitaby chtopcu dlaczego i w jakim ceku ojciec wyjezdza, Ze nie
kazdy kto tak postepuje od razu porzuca rodzine

2. Znalezienia w kregu przyjaciét, rodziny, znajomych podobnego problemu, ktéry zakonczyt sie
pomyslnym, szczesliwym rozwigzaniem

3. Wskazania korzysci jakie przynosza wyjazdy taty ( z pominieciem materialnych ) np.
mozliwo$¢ odwiedzin, wyjazdu na wakacje itp., ale takze powroty podczas, ktérych ojciec nie
pracuje i caly swoj czas poswieca dziecku

4. Czytania chtopcu odprezajacej, relaksujacej literatury dzieciecej np. opowiadan edukacyjnych
z serii o Franklinie; podsunetam tez kilka bajek terapeutycznych autorstwa Marii Molickiej z
instrukcjg zasad czytania tego typu lektury

5. Prositam tez tate, aby upewnit syna co do uczu¢ wobec chtopca, o ich nieprzemijalnosci i
niezmienno$ci bez wzgledu na sytuacje

6. Wizyty u psychologa, gdyby mimo podjetych dziatan problem sie pogtebiat
Efekty oddziatywan ;

Rezultaty wspédtdziatania i odpowiednio dobrane $rodki zaradcze wptynety na
ztagodzenie problemu. Doprowadzity do poprawy stanu psychicznego chtopca. Powoli zaszty
zmiany w jego zachowaniu. Coraz rzadziej doznaje on skrajnych emocji, przestaje narzekac na
dolegliwosci fizyczne, jest bardziej otwarty.



Bajka psychoedukacyjna

W malenikiej wiosce, pieknie potozonej na skraju lasu i nad brzegiem przejrzyscie
czystego jeziora, w biatym domu z zielonym dachem, mieszkat kotek - Migotek. Miat mame
kocice - Psotnice i tate kocura - Pazura. Zyli szcze$liwie i beztrosko. Migotek byt bardzo zywy,
energiczny, lubit skaka¢ po drzewach, bawi¢ sie z przyjaciétmi, wygrzebywac rézne ciekawe
przedmioty z ziemi i turla¢ je do upadiego po calym podwdrzu. Jego ulubionym zajeciem byto
wspinanie sie na dach i podziwianie z géry cudownych krajobrazow, pdl, tgk i lasow
otaczajacych wioske. Szczeg6lnie uwielbiat robi¢ to kiedy zapadat zmierzch, a jego kocie oczka
odbijaty blask migoczacych gwiazdek. Marzyt o dalekich krajach, wyprawach w nieznane,
miejscach, ktére widziat tylko w duzym pudetku, kiedy wylegiwat sie na parapecie okna,
gospodarzy domu, w ktérym mieszkat.

Pewnego wiosennego dnia, kiedy stonce stato juz dos¢ wysoko, harcujac i bawiac sie z
przyjaciéimi, wskoczyt na dach. Na jego kominie ujrzat co$ dziwnego. Zaskoczony i
zaciekawiony btyskawicznie znalazt sie na ziemi. Biegl zdyszany wotajac ;

- Mamo, mamusiu !

Mama Psotnica styszac wotanie Migotka, poczgtkowo zdenerwowata sie troche, myslac,
ze co$ ztego przytrafito sie jej dziecku. Jednak widzac mine syna szybko zrozumiata, Ze tak nie
jest. Spokojnie wiec zapytata :

- O co chodzi kochanie ?
- Mam...mo - uf, tam na dachu cos....lezy na kominie ?!
- Ach ! - roze$miata sie kocica - To gniazdo.

- Gniazdo ? - zapytat zaskoczony kotek - a co to takiego ?

- Nigdy nie styszale$ synku ? To miejsce, w ktérym mieszkajg ptaki, w tym przypadku bociany.
Przyleciaty do nas z dalekich, cieptych krajéw i ... - ale nie zdazyta dokonczy¢ - Migotek zniknat.

- No c06z, jak wichura - rzekta i wrécita do swoich zajec.

Tymczasem kotek zdazyt juz wréci¢ do celu swego zainteresowania. Przygladat sie
uwaznie i w skupieniu.

- ,Jomaby¢ dom” - myslat — , A jak tu mieszka¢, przeciez deszcze pada na gtowe, stonce mocno
piecze, a wiatr moze straci¢ na ziemie” - Dziwne - powiedziat gtosno.

Kiedy tak rozmys$lat, dostrzegt w oddali zblizajace sie dwa biate, duze ptaki, o dtugich,
czerwonych nogach i wielkich dziobach. Juz chciat ucieka¢, gdy nagle ustyszat nieznajomy gtos.



- Zaczekaj! - wotaty ptaki

Znieruchomiat. Bat sie troche, ale ciekawos$¢ zwyciezyta. Bociany usiadty na dachu.

- Dzien dobry, jestem Dziubek, a to moja Zona - Klekotka. A ty jak masz na imie?

- Mi...gotek - wyszeptal nieSmiato

- Nie bdj sie, jesteSmy duze, ale nie zrobimy ci krzywdy. Chcemy sie zaprzyjaZznic.

- Wy tu mieszkacie ?- zapytat kotek

- Owszem i bardzo lubimy nasze mite gniazdko. - jednoczes$nie odparty Dziubek i Klekotka
- Ale przeciez tu nie ma $cian, ani okien i dachu brakuje!?- méwit zdziwiony

- Ha, ha - roze$miata sie Klekotka — To zupetnie niepotrzebne. Nie przeszkadza nam deszcz, ani
gorace storice. Mamy specjalne piora, ktére nas ochraniaja.

- To interesujace, pewnie s3 ...7 - no jak to...mm, z ortalionu ? - rzekl kotek

- Nie, ten material chronigcy przed deszczem i wiatrem jest dla ludzi. My bociany mamy swdj
ttuszczyk, ktéry nas zabezpiecza. - Rozumiesz ?

- Chyba tak. A czy macie dzieci ? - Migotek zmienit temat rozmowy

- Jeszcze nie, ale wlasnie oczekujemy. Z jaj, ktére znajduja sie w gniezdzie wkrétce wykluja sie
piskleta. - odpowiedziat Dziubek

- A czy bede mégt sie z nimi bawi¢ ? - zapytat
- Oczywiscie, jak tylko nabiora troche sit.
Migotek byt bardzo podekscytowany.

Ktérego$ wiosennego dnia, kiedy storice mocna juz przygrzewato , a na okolicznych
takach kwitto mndstwo pachnacych i kolorowych kwiatéw, z dachu domu zaczety dochodzi¢
dziwne odgtosy.

- Ojej, to na pewno mate bocianki - cieszyt sie Migotek

Mijaty dni. Ptaki rosty, nabieraty sit i stawaty sie coraz wieksze. Migotek bardzo sie z
nimi zwigzat i zzyt. Marcy$ i Milutka - bo tak miaty na imie - bardzo polubity matego kotka i
jego rodzine. Codziennie razem bawity sie na podworzu, albo plasaty po okolicznych tgkach i nad
brzegiem jeziora.. 0d $witu do zmierzchu urzadzali wspo6lne zabawy, w berka, chowanego,
podchody. Opowiadali sobie rézne , ciekawe historie. Czasem Migotek siadywat na grzbiecie
Dziubka, a ten unosit go wysoko. Doznawatl wtedy niesamowitych przezy¢. Widziat z bliska



korony drzew, latajgce ptaki, raz nawet chciat wspig¢ sie na przeptywajacy obtok, ale bociek mu
odradzit, gdyz mogtoby to by¢ niebezpieczne. W tak przyjaznej atmosferze powoli mijato lato.

Pewnego wieczoru tata Migotka, Pazur, powiedzial mu, cos$ czego kotek wcze$niej nie
byt $wiadomy. Lezeli wtedy na trawie i wpatrywali sie w srebrzysty ksiezyc.

- Kochany synku, widze, ze bardzo zaprzyjaznites sie z naszymi nowymi sgsiadami. Ale musisz o
czyms$ wiedzie¢. — rzekt tata powaznie - Wkrotce skonczy sie lato i nadejdzie jesien.

- [ c6Z z tego tatusiu ! Jesien to takze piekna pora roku. Li$cie sg wtedy $liczne, majg cudowne
barwy i kolory, a jak fajnie szeleszczg, mozna sie w nich zakopac albo porzadnie wytarzac

- To prawda kochany, ale ja mam na mysli bociany, ktére wtasnie o tej porze roku odlatujg do
cieptych krajéw, gdyz nie przezytyby tutaj zimy. Beda musiaty opuscié nasza wioske. Mro6z i brak
pozywienia moze je zabi¢ - mowil wzdychajac Pazur. Bardzo bat sie reakcji syna.

Migotkowi serce zaczeto uderza¢ bardzo mocno. Kotatato tak szybko, Ze omal nie wyskoczyto z
piersi. Czut jak po policzkach ptyna tzy, a futerko robi sie mokre.Wstat i zaczal biec przed siebie

bardzo dtugimi susami.

- Migotku ! - wotat tata - zaczekaj, jeszcze nie powiedziatem wszystkiego ! - i popedzit w $lad za
nim

Zdyszany kotek wbiegt na podwdrze. Przystangt na moment, rozgladajac sie wokoto,

- Marcys$ ! Milutka ! - zawotatl najgtosniej jak tylko zdotat

- Jeste$, juz mys$latem, Ze cie nie dogonie - powiedziat zasapany Pazur

- Tata ?!

- Synku, prosze uspokdj sie i postuchaj. Twoi przyjaciele wkrétce odfruna, ale kiedy nadejdzie
wiosna powrdca. Bociany zawsze wracajg do swoich gniazd - méwit szybko w obawie, ze
Migotek znowu ucieknie.

- Naprawde ?! My$latem, ze utrace ich juz na zawsze. - odpart nieco uspokojony

W tym momencie jak na zawotanie pojawita sie przed nimi cata rodzina Bockéw. Styszaty
rozmowe Migotka z Pazurem.

- Najdrozszy Migotku, jeste$ naszym najmilszym przyjacielem, najlepszym kompanem dzieci w
zabawie. Nigdy cie nie opu$cimy. Zawsze bedziemy powracaé. Kazdej wiosny. Twoj tata ma racje.
Tutejszy klimat nie pozwala nam mieszka¢ z wami przez caty rok. Zapewniam cie jednak, ze
znowu sie spotkamy - ttumaczyt Dziubek

Migotek odetchnat. Poczut niesamowita ulge.



- A bede mogt was odwiedzi¢ w tych waszych cieptych krajach - zapytat - Zawsze marzytem o
dalekich wyprawach - dodat

- Alez oczywiscie - powiedziata Klekotka Smiejgc sie wesoto - Jak tylko zdotasz znies¢ trudy tak
wyczerpujacej podrozy

- Na pewno, to nic wielkiego dla odwaznego kotka - odpowiedziat rezolutnie Migotek.

Teraz wszyscy byli zrelaksowani i zadowoleni, a poniewaz zblizata sie noc w dobrych nastrojach
utozyli sie do snu.

Analiza :

Staratam sie w taki sposéb napisac bajke, aby dziecko mogto utozsamic sie z bohaterem.
Zgodnie z zasadami nie stworzytam identycznej sytuacji, tylko bardzo podobna, tak aby chtopiec
odnalazt tu wtasny problem i jego rozwigzanie, a jednoczes$nie nie zostaty ujawnione jego leki
otoczeniu, co mogloby wptynaé na dziecko negatywnie.

Chlopiec boi sie utraty ojca, dlatego swiadomie wtasnie tate kotka wybratam do
uzmystowienia dziecku problemu, a jednoczes$nie do roztadowania sytuacji stresujacej. Ojciec

jest bowiem autorytetem i osoba kochana.

Gtowny temat to lek przed porzuceniem, utratg ukochanej osoby. Lekowi temu
przeciwstawitam, uswiadomienie, ze jest sie bardzo lubianym, a wiec porzucenie nie grozi.

Gtowny bohater - kotek Migotek, boi sie utraty przyjaciét. Jego lek prébowatam obnizy¢
poprzez :

- uSwiadomienie Zrodta leku ( kotek nie znat wcze$niej zwyczajow swoich przyjaciot )

- wsparcie, wzmocnienie poprzez potwierdzenie stéw taty przez samych przyjacioét, ktérych
utraty bat sie Migotek

- inne spojrzenie na problem ( np. mozliwo$¢ odwiedzin przyjaciét)
Postacie wystepujace w bajce uswiadamiajg bohaterowi przyczyny leku, wskazuja jak

mozna sobie z nim radzié. Zarazajg go swoim optymizmem, tworzg przyjazna atmosfere.Bajka
zawiera elementy humorystyczne i koniczy sie pomys$lnie.

mgr Mirostawa Skorupska
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