Rok szkolny 2014/2015 r. | edycja

Szkota Podstawowa nr 9 im. Jana Pawta I w Etku

Jury

Konkursu ,,Aktywna Szkola — Aktywny Uczen”
Al Jerozolimskie 151, Kl. I, pietro 2, lok 2222
02-326 Warszawa

Zbiorcza informacja o wykonaniu zadan konkursowych

Informujemy, Ze nasza szkota w okresie od 8 wrzesnia 2014 r. do 31 stycznia 2015 r.
wykonywata zadania przewidziane regulaminem konkursu Aktywna Szkola — Aktywny Uczen

W sposoOb nastepujacy:

Zadanie 1.

Przeprowadzenie, we wszystkich klasach szkoly, debaty uczniowskiej nt. Zdrowie na talerzu
w zgodzie z piramidq Zywienia zakonczonej testem sprawdzajgcym dla uczniow wg uktadu
opracowanego przez szkole (prace plastyczne, test wiedzy z doboru i kalorycznosci produktow).
Ocena jury na podstawie prac, po 3 z kazdej klasy, przestanych do jury konkursu pocztq

elektroniczng.

Wykonanie:

Liczba uczniow w szkole — 331

Liczba klas — 14

Liczba przeprowadzonych debat — 16

Liczba uczestnikow debat — 305

Przestano do jury 27/21 testow/prac plastycznych.
Ocena warto$ci debat, wnioski:

Na podstawie debat, ktore odbyly si¢ we wszystkich klasach 0 — VI, stwierdzamy, ze
uczniowie SP 9 w Etku wiedza, co w ich diecie jest wartosciowe, a co nie. Potwierdzajg to rowniez
wyniki przeprowadzonych konkursow. Dzieci umiejg uzupeli¢ piramide zywienia, znajg zasady
racjonalnego odzywiania si¢, potrafig zaproponowa¢ zdrowy jadlospis. Nasi wychowankowie,
W przewazajacej wickszosci, $wiadomie zabieraja na Il $niadanie owoce i warzywa, rezygnujac

Z niezdrowych przekasek.



Mamy nadziej¢, ze dzieki realizacji wszystkich zadan zwigzanych z konkursem, poglebiona wiedza
teoretyczna naszych uczniow bedzie szta na co dzien w parze z praktyka i pozwoli im oprze¢ sig¢

pokusie siggnigcia po paczke chipsow lub hamburgera.

Zadanie 2.

Przeprowadzenie sondazu, z dostosowaniem do grup wiekowych pn. Jak dbaé o swojg kondycje
fizyczng, jak y¢ i odiywiaé sie zdrowo? Forma sondazu moze by¢ dowolnie rozszerzana przez
szkote lub modyfikowana stosownie do wieku uczniow. Ocena na podstawie informacji przestanej do

Jjury przez szkofe.

Wykonanie.
Liczba uczestnikow sondazu Jak dbaé o swojg kondycje fizycing, jak 7yé i odiywiaé si¢ zdrowo -
120 uczniow z klas 0 — 3;
118 ucznidéw z klas 4 — 6.
Ocena efektow zadania. Wnioski, spostrzezenia:

Wyniki przeprowadzonych dziatah pozwolity na wykazanie probleméw zwigzanych
z tym tematem.
Whioski przedstawiajg si¢ nastepujaco:
- ponad 70% badanych zna i rozumie zasady zdrowego stylu zycia,
- uczniowie klas 0 — 2 wiedza jak aktywnie spgdza¢ wolny czas i zdrowo si¢ odzywiaé, potrafia
przedstawi¢ to w formie ciekawych prac plastycznych,
- 20% naszych ucznidw nie wysypia sig,
- 40% naszych wychowankow spedza swoj wolny czas uprawiajgc sport, zas 8% nie uprawia go
wcale,
- 17% badanych udzielito odpowiedzi, ze najchetniej spedza swoj wolny czas przy komputerze lub
telewizorze,
- ponad 70% ankietowanych uprawia sport w celu poprawy kondycji fizycznej lub
w trosce o zdrowie,
- w 80% przypadkow uczniowie chcieliby poprawi¢ swdj styl zycia, zmieni¢ odzywianie lub
zwigkszy¢ swoja kondycje fizyczna,
- w 40 % dzieci zdeklarowaty czeste spozywanie stodyczy.
Na podstawie wynikéw badan stwierdzamy:
- dla naszych uczniéw najwazniejsze w zdrowym stylu Zycia jest zdrowe 1 regularne odzywianie,

aktywnos$¢ fizyczna i odpowiednia ilo$¢ snu,



- uczniowie dostrzegajg znaczenie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne;,

- badani chcieliby zmieni¢ w swoim zyciu przede wszystkim styl swojego funkcjonowania na
zdrowszy, dostosowac¢ ilo$¢ snu do indywidualnych potrzeb i zajac si¢ swoja kondycja fizyczna.

Po przeprowadzonych dzialaniach mozemy stwierdzi¢, iz nasi uczniowie posiadajag odpowiednig

wiedze o zdrowym odzywianiu i o znaczeniu kondycji

Zadanie 3.

Przeprowadzenie spotkan uczniow z regionalnymi przedstawicielami sportu, przedstawicielami
stuzby zdrowia, organizacjami spotecznymi promujgcymi zdrowy tryb Zycia etc. nt. Bezpieczenstwo
w sporcie oraz budowanie wlasnego systemu wartosci poprzez osiggnigcia sportowe. Ocena na
podstawie opisu wykonanych przedsiewzieé, sporzqdzonego przez szkole i przestanego do jury

pocztq elektroniczng.

Wykonanie.
Liczba spotkan — 2. W spotkaniach uczestniczyli przedstawiciele: olimpijczyk Sebastian Kosiorek —

wioslarz, Remigiusz Karpinski — karateka. Liczba uczestnikéw spotkan — 304.
Ocena efektow zadania. Wnioski, spostrzezenia:

W okresie od pazdziernika 2014 roku do stycznia 2015, uczniowie Szkoty Podstawowej nr 9
im. Jana Pawla II w Elku gos$cili bardzo utalentowanych ludzi. Spotkali si¢ z olimpijczykiem
Sebastianem Kosiorkiem — wioslarzem, trenerem w Elckim Osrodku Sportowym. Sportowiec
zaprezentowal sprzet do ¢wiczen - argometry, na ktorych mogli poéwiczy¢ chetni i1 ciekawi tej
dyscypliny uczniowie. Podtaczone do laptopa symulowaty prawdziwe zawody wio$larskie. Pan
Kosiorek rozmawiat o tych wartosciach, ktorymi sam kieruje si¢ w zyciu: uczciwosci, rzetelnosci,
wierze w zwycigestwo po ciezkiej pracy. Zachecal do wysitku fizycznego i réznych zajeé
sportowych, bo one ksztattuja charakter. Dzigki nim dowiadujemy si¢ tez jakimi ludZmi jesteSmy
I na co nas stac.
Duze wrazenie, przy okazji nastgpnego spotkania, zrobit pokaz karate pana Remigiusza
Karpinskiego 1 jego wucznidow Lukasza Lewandowskiego, Patryka Karpinskiego, Kingi
Mierzejewskiej oraz dwojki siedmiolatkow. Pan Karpinski opowiedzial kiedy i jak powstal w Elku
Klub Karate Kyokushin, jak wytrwale dazyt do zdobycia stopnia mistrzowskiego — V dana , tytulu
shihan’a, przystgpowat do kolejnych Mistrzostw Polski, Europy, i nie bez wyrzeczen, Swiata - gdzie
stangt na podium III miejsca. Dzigki tej dyscyplinie sportu odniost wiele korzysci. Poznawal ludzi
I Swiat, jego system wartosci ewaluowat a $wiatopoglad wywracal si¢ czasem do gory nogami.

Uczniowie poznali w nim czlowieka bardzo skromnego, z niesamowita osobowoscia, prawdziwego



sportowca 1 trenera. Zauwazyli jak bardzo dumny jest ze swoich podopiecznych oraz ich matych
I duzych sukcesow.

By przekazaé spotecznosci szkolnej jak rdéznorodna moze by¢ aktywno$¢ fizyczna, zaprosiliSmy
rowniez instruktorke, panig Agnieszke Szczuke, ktéra porwata wszystkich do tanca w rytmie zumby.
To potaczenie tanca latynoamerykanskiego i elementow fitness poprawia kondycje 1 umiejetnosci
ruchowo-taneczne i oczywiscie humor! To fascynujacy sposob na relaks. Wszyscy cudownie si¢
bawili.

O bezpieczenstwie nad otwartym akwenem wodnym, klasy mtodsze, dowiedzialy si¢ od pana
Michata Kalinowskiego — trenera zeglarstwa w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym, do ktérego
nas zaprosit. Ogoélnie, opowiedziat o dziatalnosci osrodka nad jeziorem, wyczerpujaco zapoznat
z zasadami panujacymi na strzezonych kapieliskach, przebywania w poblizu pomostow
Z motorowkami 1 zaglowkami. Pan Kalinowski objasnil takze, jakiego zabezpieczenia uzywa si¢
w sportach wodnych i dlaczego to takie wazne by go stosowaé¢. Uczniowie mieli okazj¢ pohalsowac
zaglowkami, poptywaé na motoroéwce oraz eksplorowaé teren na drugiej stronie jeziora. Wszyscy
nauczyli si¢ zaktada¢ kapoki oraz, zachowujac $rodki ostroznosci, cumowac t6dz.

Sukcesywnie, na lekcjach wychowania fizycznego, klasy spotykaty sie z pielegniarkg szkolna, ktora
opowiadata jakie konsekwencje ponosza niesforni uczniowie.

Nauczyciele w-fu przestrzegali przed famaniem zasad korzystania ze sprzetu sportowego oraz
niewlasciwego zachowania na hali sportowej i salkach gimnastycznych. Powtornie wyjasniali
potrzebg sumiennej rozgrzewki przed treningiem.

Uwazamy, ze wszystkie spotkania byty niezwykle ciekawe. Dzigki nim uczniowie ,,Dziewigtki”
zrozumieli, ze aktywno$¢ fizyczna, uprawianie sportu, sg bardzo wazne. Nie tylko maja dobry
wplyw na nasze zdrowie fizyczne ale, réwniez ksztattuja charakter. Nawet najdrobniejsze
osiggnigcia, pokonywanie wilasnych stabos$ci, dostarczaja nam wiele radosci. Dzigki intensywnym
treningom zmienia si¢ tez nasze nastawienie do zycia. Stajemy si¢ bardziej otwarci, wierzymy, ze
mozemy, ze damy radg, ze nam si¢ uda i co jest tez wazne radzimy sobie z porazkami.

Zaproszeni do szkoty goscie zwrdcili uwagg, ze w sporcie wazne sg nie tylko treningi, osiagni¢cia,
ale rowniez bezpieczenstwo. Sportowiec rzadko osigga sukcesy sam, jest wokol niego wielu
wspierajacych go ludzi zebranych w grupe ¢wiczebng czy tez klub. Zawiazuja si¢ przyjaznie, jedni
dbaja o drugich, sport staje si¢ czesto pasja i sposobem na zycie. Trenerzy czuwaja nad rozwojem
sprawnos$ci 1 w rownym stopniu, a nawet bardziej, nad bezpiecznym przeprowadzeniem treningu.
Dzigki spotkaniom z naszymi etckimi sportowcami, ktorym udalo si¢ odnies¢ sukces na arenie

migdzynarodowej, wielu naszych uczniow zywiej zainteresowato si¢ sportem.









Zadanie 4.
Przeprowadzenie pogadanek we wszystkich klasach nt. Wplyw osiggnieé technicznych XXI wieku
wplywajgcych negatywnie na rozwdj i kondycje zdrowotnqg dzieci i mlodzieZy. Ocena na podstawie

informacji przestanej do jury pocztq elektroniczng.

Wykonanie:
Liczba przeprowadzonych pogadanek — klasy I-111 -7, klasy 1V-VI -7,

Liczba uczestnikow — 276
Whioski, ocena zadania, uwagi:

Celem zaje¢ bylo zachgcenie do podjecia refleksji nad rozsagdnym korzystaniem z osiggnigé
techniki i zapoznanie z negatywnym wplywem urzadzen technicznych na zdrowie i rozwoj
psychofizyczny dzieci. Zajgcia urozmaicity ¢wiczenia praktyczne w oparciu o karty pracy.
Zakonczyly si¢ wykonaniem prac plastycznych na temat dobrych i ztych stron wynalazkow
technicznych oraz sposobdw aktywnego spedzania czasu wolnego. Dzieci chetnie 1 aktywnie
uczestniczylty w zajeciach.

Wykazaly si¢ duza kreatywnoscia i pomystowos$cig. Niektore wykonaly tez projekty przyjaznych
robotoéw utatwiajacych zycie ludziom. Zajecia u§wiadomily uczniom, ze wynalazki oprocz dobrych
stron majg tez negatywne. Omoéwiono wady korzystania z tych wynalazkéw, t.j. brak czasu dla
rodziny, kolegdw, na nauke, bole glowy, oczu, kregostupa, reki, wady wzroku, wady postawy,
uzaleznienie (np. od gier komputerowych), agresja, sklonno$¢ do przemocy (bajki i1 gry
komputerowe nieodpowiednie do wieku dziecka), hamowanie rozwoju wyobrazni, osamotnienie,

zamykanie si¢ we wlasnym, nierzeczywistym §wiecie.

Zadanie 5.
Przeprowadzenie szkolnego konkursu na dowolne prace plastyczne, literackie lub publicystyczne
z motywem przewodnim: Sposoby na ciekawy i zdrowy wypoczynek. Ocena na podstawie 10
najciekawszych prac wg wyboru szkoly, przestanych przez szkoly do jury konkursu.
Wykonanie:.

Liczba prac plastycznych/literackich/publicystycznych — 39.

Liczba uczestnikow — 39.
Whioski, ocena zadania, uwagi:

Pod kierunkiem nauczycieli plastyki uczniowie wykonali prace dowolng technika w formacie
A4 na w/w temat dniach 15 — 30 listopada. Uczniowie zostali wczesniej zapoznani z tematyka

I regulaminem konkursu, w zwigzku z tym mieli mozliwo$¢ przemysle¢ wykonanie prac.



Wykonane prace byly na wysokim poziomie. Uczniowie zastosowali rézne techniki plastyczne.
Wida¢ byto ogromne zaangazowanie uczniéw i wkiad pracy, poswiecony czas.

Po zakonczeniu konkursu prace ocenilo jury w skladzie: p. Anna Chmielecka, Joanna Kalisz i Anna
Nartowicz. Panie braly pod uwage zgodno$¢ z tematem, estetyke 1 kreatywno$¢ plastyczna.
3 wyrozniajace si¢ prace dotgczono do sprawozdania.

Podsumowujac wyniki przeprowadzonego konkursu stwierdzamy, ze uczniowie SP 9 w Etku
wiedza, jak powinna wygladac bezpieczna szkota. Zdaja sobie sprawe z zagroze 1 maja §wiadomos$¢
jak im przeciwdziala¢ i je eliminowac.

Mamy nadziej¢, ze dzigki realizacji w/w konkursu, nasi uczniowie beda stosowali zasady

bezpieczenstwa na co dzien.

Zadanie 6.
Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow nt. ,,Konsumenckie ABC”
przygotowanie gazetki informacyjnej lub wystawy szkolnej na temat: ,,Czy zdrowo Zyjemy”? Ocena

na podstawie informacji przestanej do jury przez szkote.

Wykonanie:

Liczba przeprowadzonych konwersatoriow — 14 konwersatoriow.

Liczba uczestnikéw — 125 uczniow z Klas IV - VI oraz 170 z klas | - 1.

Whioski, ocena zadania, uwagi

Dzigki konwersatoriom oraz spotkaniu z panem rzecznikiem uczniowie zrozumieli jakie majg prawa
jako konsumenci, dowiedzieli si¢ miedzy innymi z jakimi sprawami mozna uda¢ si¢ do rzecznika
praw konsumenta, co to jest gwarancja i co dzigki niej mozemy uzyskac, na co zwraca¢ uwage przy
zakupie roznych produktéw oraz jak wazny jest paragon, ktory po$wiadcza dokonanie zakupu.
Wszystkie przeprowadzone zajgcia bardzo si¢ uczniom podobaly i pomogly uswiadomi¢ sobie, ze
wszyscy jesteSmy konsumentami.

Nasza gazetka na temat zdrowego stylu zycia réwniez bardzo si¢ wszystkim podoba . Po zapoznaniu
si¢ z informacjami znajdujacymi si¢ na niej , kazdy moze odpowiedzie¢ sobie na pytanie : czy

zyjemy zdrowo?

Zadanie 7:
Zorganizowanie we wszystkich klasach cyklicznych zaje¢ z wychowania fizycznego prowadzonych

przez miodziez pod kierunkiem nauczycieli w-f: Mdj zestaw éwiczen poprawiajgcy kondycje oraz



nauczenie innych ich wlasciwego stosowania. Ocena na podstawie informacji przestanej do jury

przez szkofe.

Wykonanie:
Liczba przeprowadzonych zaje¢ - 11. Liczba uczestnikow — 220.

Whioski, ocena zadania, uwagi:

Powyzsze zadanie realizowali§my od wrze$nia do grudnia 2014 r. wedtug planu szkolnego
na lekcjach wychowania fizycznego Bedziemy kontynuowaé w nastepnych miesigcach, cyklicznie
raz w miesigcu w klasach 4-6 oraz w klasach 2-3 co drugi tydzien. Chetny uczen lub wyznaczone
dzieci przez nauczyciela, po wczesniejszych konsultacjach ucznia i nauczyciela, bardzo pomystowo
1 solidnie przygotowywali si¢ i poprowadzili ¢wiczenia ksztattujace mm RR, NN i T podczas tzw.
»rozgrzewki”, prowadzili gry i zabawy-ro6znego rodzaju odmiany ,,Berka”, potrafili przeprowadzi¢
fragmenty lekcji w roznej formie tzn. z gimnastyki, tancow 1 ¢wiczen ogdlnorozwojowych
przygotowujacych do uprawiania sportow walki np. karate itp. Wysoko nalezy ocenié
przygotowanie merytoryczne , znajomos$¢ sportu, wiadomosci z kultury fizycznej uczniow klas 4-6
dlatego poprowadzenie przez nich ¢wiczen na lekcji nie sprawiato wigkszych problemow. W grupie
wiekowej klas 2-3 uczniowie prowadzili proste ¢wiczenia gimnastyczne pod kierunkiem nauczycieli
wychowawcow, ktorzy prowadzg rowniez lekcje w-f.

Klasy pierwsze na razie nie byly objete projektem. Planujemy zacheci¢ do udziatu od II pdtrocza/,
gdyz wdrazaja si¢ w system edukacji i wiedza na temat kultury fizycznej, wychowania fizycznego
jest niewielka.

Whnioski:

Dzigki tym dzialaniom uwazamy ,iz poprawita si¢ kondycja naszych uczniow oraz zwigkszyla si¢
ich $wiadomos¢ dotyczaca znaczenia uprawiania sportu, aktywnego ¢wiczenia na lekcjach w-f na
rozw0j 1 prawidlowe funkcjonowanie naszego organizmu. Dostarczone wiadomo$ci umozliwia
dzieciom samodzielne poprowadzenie prostych ¢wiczen w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych, na

podworku, w okresie ferii 1 wakacji itp.

Zadanie 8

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow pod hastem: Zaburzenia stanu zdrowia
i rozwoju zwigzane 7 nieprawidlowym odiywianiem (otylosé, niedobor masy ciala, anoreksja,
bulimia) — jak rozpoznaé chorobe i gdzie szukaé pomocy? Wskazany udziat specjalistow oraz osob

walczgcych z dang chorobg.



Wykonanie:
Liczba konwersatoriow — 7 dwugodzinnych spotkan w klasach 4-6.

Liczba uczestnikdéw — 138.

Opis realizacji zadania, ocena efektow, wnioski.

W dniach 17-27 listopada 2014 r. w klasach 4-6 zostaly przeprowadzone dwugodzinne
spotkania z psychologami z Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej w Etku. Panie Marta Czuper i
Joanna Kierwiak-Staszek opowiadaty uczniom o zaburzeniach stanu zdrowia i rozwoju, ktore moga
wynika¢ z bledow w odzywianiu. Przedstawity im takie problemy zdrowotne, jak otyto$¢, niedobor
masy ciata oraz anoreksja i bulimia, z ktorymi coraz cze¢$ciej borykaja si¢ dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym. Panie psycholog udzielity rad, w jaki sposdb mozna rozpoznac te choroby, i gdzie nalezy
szuka¢ pomocy.

Zajgcia bardzo zainteresowatly dzieci. Zadawaly one mnostwo pytan oraz aktywnie uczestniczyly w
zaproponowanych ¢wiczeniach. W styczniu 2015 podobne spotkania odbgdg si¢ w klasach
mtodszych.

Zadanie 9
Przeprowadzenie jednodniowych zaje¢ ruchowych we wszystkich klasach pn. Dzien ruchu w szkole
wraz z przeprowadzeniem ogolnoszkolnego testu wydolnosci/ sprawnosci fizycznej — wylonienie

zwycigzcy oraz omowienie wynikow testu przez nauczycieli w-f"u.

Wykonanie:
Liczba zaje¢ — 17. Liczba uczestnikow — 173.

Liczba przeprowadzonych testow — 17.

Whioski, ocena zadania, uwagi:

W pazdzierniku 2014r w ramach ,,Dnia sportu”, uczniowie Szkoly Podstawowej nr 9 im.
Jana Pawta II wzieli udziat w ogolnoszkolnym tescie Coopera.

Dzieci mogly sprawdzi¢ jaki jest poziom wydolno$ci ich organizmu. Zadaniem uczestnikow
bylo przebiegnigcie jak najdluzszego dystansu w ciggu 12 minut. Jesli nie wystarczato sit,
zawodnicy mogli maszerowa¢ przez cze¢s¢ dystansu. Proby wydolnosci odbyly sie na trawiastym

boisku szkolnym, z wyraznie oznaczonymi odlegtosciami co 20 m.



Analiza 1 ocena wynikow:

Pokonany przez biegaczy dystans uznany zostat za miar¢ ich kondycji. Do oceny wydolnosci

postuzyty specjalne tabele z pieciostopniowa skalg wynikéw, tzn: bardzo dobrze, dobrze, $rednio,

zle, bardzo zle.

1)

2)
3)

4)
5)

6)

Stan kondycji naszych uczniéw ksztaltuje si¢ na poziomie $rednim. Taki bowiem wynik
w tescie osiggnelo 50% ucznidw. Jednakze 30% biegaczy uzyskalo zte wyniki w probie
wytrzymatosci.

Uczniowie klas mtodszych wypadli §rednio zarowno wsrdd chlopcow, jak 1 dziewczat.
Stabsza wydolnoscig organizmu wykazuja si¢ uczniowie klas starszych — IV-VI. W tej grupie
wiekowej ok. 7% ucznidow uzyskalo bardzo zte wyniki. Najwigkszy odsetek (33,33%)
stanowig chiopcy z klas VI.

Dziewczgta z klas VI stabiej wypadty od swoich mtodszych o rok kolezanek.

W obu grupach wieckowych znalezli si¢ uczniowie (11,51%), ktérzy uzyskali dobre wyniki
W tescie.

Tylko jedna osoba pos$rdd testowanej populacji, osiagneta stan wydolno$ci na poziomie

bardzo dobrym.

Whioski:

1)

2)
3)

Generalnie kondycja fizyczna uczniéw Szkoty Podstawowej nr 9 im. Jana Pawta II w Etku
jest na poziomie srednim.
Im starsze dzieci, tym ich wydolnos¢ stabnie.

Dziewczeta maja lepsza kondycje niz chtopcy.

Rekomendacje:

1)

2)
3)

4)

5)

W szerokim zakresie na lekcjach WF stosowa¢ wszelkiego rodzaju ¢wiczenia poprawiajace
kondycje fizyczng uczniow.

Zachgcac starsze klasy do aktywnosci fizycznej poza lekcjami.

Ukazywaé, szczeg6élnie chlopcom, roéznego rodzaju mozliwosci podnoszenia swojej
wydolnosci fizyczne;.

W okresie wiosennym 1 jesiennym zwiekszy¢ ilos¢ zaje¢ lekkoatletycznych na $wiezym
powietrzu.

Powtorzy¢ test Coopera na wiosng i porownaé wyniki.



Zadanie 10
Zorganizowanie spotkania 7 rodzicami uczniow szkoly na temat wplywu siedzgcego trybu Zycia na
zdrowie i kondycje dziecka — temat niedostosowania spolecznego dziecka, izolacja w grupie,

agresja.

Wykonanie:

Powyzsze zadanie realizowane bylo w formie zorganizowania dwéch spotkan skierowanych
do rodzicéw uczniow naszej szkoty.

W dniu 16 grudnia 2014 roku odbyto si¢ szkolenie skierowane do wszystkich rodzicow
ucznidw klas 0-6, ktore poprowadzita pani pedagog szkoty dr Joanna Szkatuta.
Natomiast 22 stycznia 2015 r. dla chetnych rodzicéw przeprowadzita warsztaty. Skorzystalo z nich

31 osob.

Szczegotowy opis zadania i jego realizacji, liczba uczestnikoéw, efekty:

Tematem prelekcji i warsztatow byto zagadnienie niedostosowania spolecznego dziecka - jego
objawow, takich jak agresja, cyberprzemoc, obnizenie nastroju i depresja, izolacja w grupie itp.
Ukazane zostaly uwarunkowania ze szczegdlnym uwzglednieniem determinantéw rodzinnych.
Szczegdlng uwage zwrocila na umiejetny nadzor rodzicow nad programami zainstalowanymi
w komputerach ich dzieci, czas korzystania i zawarto$¢ tresciowg komunikatoréw. Przedstawita
takze r6zne zagrozenia — W tym cyberprzemoc.

W swoich wystgpieniach przedstawila rodzicom wybrane wyniki badan, ktére przeprowadzono
W szkole wsrod uczniow — dotyczace zjawiska agresji i przemocy, cyberprzemocy, sposobow
korzystania z Internetu, sposobow spedzania czasu wolnego itp.

Zainteresowanie obecnych byto bardzo duze. Swiadcza o tym zaréwno aktywno$é rodzicow
podczas warsztatow, jak tez zadawane przez nich pytania do prowadzacej. Niektdrzy uczestniczy
spotkan prosili o indywidualne konsultacje i ewentualng pomoc w skontaktowaniu si¢ ze
specjalistami.

Dzigki tym dziataniom uwazam, iz zwigkszyla si¢ §wiadomo$¢ opiekundéw i rodzicow
dotyczaca wplywu siedzacego trybu zycia na zdrowie i kondycje dziecka, niedostosowania

spotecznego dziecka, izolacji w grupie oraz agresji.



Zadanie 11.
Udziat w kursie Aktywna szkota — aktywny uczen, ktéry w okresie od 8 wrzesnia do
31 grudnia 2014 r. przeprowadzi w formie e-learning Studium Prawa Europejskiego w Warszawie —

Barbara Dardzinska.

Przestano do jury nast¢pujace materialy dokumentujace wykonanie zadan konkursowych:
zdjecia dokumentujace realizacje dziatan, prace plastyczne uczestnikéw konkurséw, scenariusz zajgc

I najciekawsze prace uczniowskie, ankiety.

Whioski, uwagi, oceny konkursu, jego programu i organizacji:

Whioski wytaniaty si¢ po zrealizowaniu kazdego z dziatan. Dzigki uczestnictwu w programie
mieliSmy okazj¢ zwrdci  jego uczestnikom uwage na podstawowe zasady zdrowego trybu zycia
w$rdd dzieci oraz ich rodzicow.

Nasza szkota jest w gronie szkot promujacych zdrowie. JesteSmy dumni, ze uczniowie wzbogacaja
swojg wiedze o zdrowym odzywianiu i1 o znaczeniu kondycji fizycznej, umieja t¢ wiedze zastosowac
w swoim zyciu, dostrzegaja braki w tym zakresie. Mamy nadziej¢, ze dzigki realizacji wszystkich
zadan zwigzanych z programem, poglebiona wiedza teoretyczna naszych uczniow bedzie szta na co

dzien w parze z praktyka i pozwoli im oprze¢ si¢ pokusie tamania zasad zdrowego stylu zycia.

Barbara Maria Dardzinska — wicedyrektor Andrzej Henryk Zdanowski

Organizator konkursu Dyrektor szkoty



