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WSTEP

Wyniki ankiet przeprowadzonych w naszej szkole oraz obserwacje wskazuja,
ze wigkszo$¢ czlonkdéw spotecznosci szkolnej czuje sie¢ w ,,Dziewigtce” bezpiecznie.
Widoczny jest rowniez spadek zachowan agresywnych. Dominuje gltéwnie przemoc
werbalna: wyzywanie, wySmiewanie, obrazliwe komentarze na temat rodziny. Musimy
pamietaé, ze agresje moze spowodowac kazda nieprzyjemna sytuacja, taka jak gniew, nuda
czy tez frustracja.

Jako nauczyciele powinniSmy uczy¢ naszych wychowankéw zdrowego roztadowywa-
nia napi¢¢ emocjonalnych, obrony przed agresywnoscig. Jednym z takich sposobow jest
szeroko rozumiana aktywno$¢ fizyczna. I nikomu nie trzeba tlumaczy¢, jak waznym element-
tem naszego zycia jest ruch. Juz w starozytno$ci znane byto powiedzenie ,,w zdrowym ciele
zdrowy duch". Potwierdzaja je wspotczesne badania i wszyscy lekarze. Niestety, zauwazamy,
ze wielu mtodych ludzi nie pata zbytnim zapatem do sportu, wykreca si¢ brakiem czasu,
zmeczeniem, zkym samopoczuciem itp. Wing za to nalezy tez obcigzy¢ zdobycze cywilizacji,
jak samochod, winda pozwalajace unikngé wysitku, czy TV, komputer zapewniajace wygod-
ng, niemeczacy rozrywke. Aktywniejsze formy ruchu preferuje mniej niz potowa ucznidow.

A nalezy pamigtac, ze sport to najtanszy i1 najprostszy sposob zapobiegania wielu
schorzeniom. Oprécz niewatpliwych korzysci dla naszego organizmu, jest wspaniatg forma
odpoczynku psychicznego, bardzo dobrym antidotum na stres i r6zne negatywne zachowania,
ma ogromne znaczenie wychowawcze. Dzigki systematycznej aktywnosci fizycznej nie tylko
dbamy o zachowanie prawidtowych funkcji organizmu, prawidlowa sylwetke, ale réwniez
o dobrg kondycje psychiczng. Uprawianie sportu zwigksza odpornos¢ na stres, wzmacnia
poczucie wlasnej wartos$ci, poprawia nastrdj. Wplywa takze na ksztaltowanie takich cech, jak:
wytrwato$¢ w pokonywaniu przeszkdd, samodzielnos¢, zdolno§¢ wspdtpracy z réwiesnikami.
Sport postrzegany jest tez jako czynnik integrujacy zbiorowos¢ i zapobiegajacy patologiom,
a takze jako katalizator wigzi spotecznych. Uprawianie sportu, czy uczestnictwo w rdzno-
rodnych formach aktywnosci spotecznej, moga w sposéb konstruktywny zaspokajaé potrzebe
ekscytujacych doznan, stymulacji czy akceptacji grupy rowiesniczej. U dzieci, ktére
korzystaja regularnie z ¢wiczen, ulega poprawie funkcja poznawcza, co moze przetozy¢ si¢
na lepsza kontrole gniewu. Mtodziez, ktora wyzywa si¢ w sporcie ma o wiele mniejsza
sktonno$¢ do zachowan agresywnych, gdyz nagromadzona energia znajduje uj$cie w ruchu.
Gry sportowe uczg, jak we witasciwy sposdb przyjmowac porazki, pobudzajag do wysitku
i zdrowej rywalizacji, roztadowujg napigcia u 0osob nadpobudliwych. Uczg pewnego rodzaju
solidarnosci wewnatrzgrupowej, wspotodpowiedzialnosci za innych i1 odpowiedzialnos$ci
za wlasne wyniki.

Istniejg tez pewne amerykanskie badania, z ktorych wynika, Ze nasze zdrowie jest
lepsze, kiedy bezinteresownie pomagamy innym. Pomaganie niematerialne daje najlepsze
wyniki, gdyz trzeba zaangazowac si¢ w nie emocjonalnie. Kontakt z drugim cztowiekiem
1 otwarcie na innych uczy zyczliwos$ci, altruizmu, wspdiczucia 1 hojnosci. Wolontariat
rowniez zdecydowanie pozytywnie wplywa na nasz stan zdrowia. Osoby niosgce pomoc
innym sg optymistami, zyja dtuzej i szczesliwie;j.

Niniejszy projekt jest naszym kolejnym dziataniem na rzecz edukacji zdrowotnej. Wiemy,
ze szkota moze i powinna odegra¢ duza role w eliminowaniu zjawiska agresji z zycia
spotecznego, wykorzystujac do tego rozne narzedzia. Naszym celem jest utwierdzanie
ucznidéw i ich rodzicow w przekonaniu, ze dobra zabawa, ruch, sport sg tak samo wazne, jak
zdobywanie wiedzy, a pomaganie daje naprawde duzo radosci.



ZALOZENIA PROGRAMU

Szkolny projekt Wiecej ruchu, mniej przemocy, zawsze chetni do pomocy
dostosowany zostal do mozliwosci psychofizycznych uczniow szkoty podstawowe;j. Jest
adresowany do calej spotecznosci szkolnej, nie tylko do dzieci, ale réwniez do ich
rodzicow, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych.

Realizowany bedzie w dniach 14 - 21 marca 2016 roku.

KOORDYNATORZY PROJEKTU
Grazyna Barcinska, Anna Chmielecka, Anna Lewoc

CELE OGOLNE:

e zminimalizowanie agresji 1 przeciwdziatanie przemocy,

e ksztaltowanie umiejetnosci roztadowania napigcia,

e zachecenie do czynnego uprawiania sportu,

e promocja pozytywnych zachowan w sporcie w ramach idei fair play

CELE SZCZEGOLOWE:

ksztatcenie wlasciwych postaw spotecznych;

przeciwdziatanie przemocy i agresji;

zachecanie do pokojowego rozwigzywania konfliktow;

uwrazliwianie na kulture osobistg;

budzenie szacunku do drugiego czlowieka;

promowanie zyczliwosci, przyjazni, kolezenstwa,

rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania wlasnych uczué i przekonan;

wdrazanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego

ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy, poprawnego komunikowania si¢, rozwigzywania

konfliktow oraz radzenia sobie z przemocs;

wzmocnienie wiezi migdzy uczniami w klasie i w szkole;

e skupienie aktywnosci uczniow catej szkoly wokol zadan promujacych pozytywne
wartosci;

e realizacja zadan projektu Szkota Promujaca Zdrowie.

METODY PRACY
aktywizujace, C¢wiczenia przedmiotowe, pogadanki, dziatania praktyczne, inscenizacja,
konkursy

FORMY PRACY
zespotowa, grupowa, indywidualna

PRZEWIDYWANE REZULTATY
Uczniowie:
- znaja rolg czynnego wypoczynku,
- zachowuja bezpieczenstwo podczas gier i zabaw sportowych,
- stosuja zasady i reguty fair-play,
- potrafig zorganizowac atrakcyjne i bezpieczne zabawy w grupie réwiesnicze;j,
- wlasciwie zachowuja si¢ w sytuacji sukcesu lub niepowodzenia,
- sg kulturalni, zyczliwi, przyjazni, kolezenscy;
- Szanujg dorostych i siebie nawzajem;



- umiejg wyraza¢ wlasne mysli i uczucia;
- znajg konsekwencje agresji i przemocy;

- nie zachowujg si¢ agresywnie, nie bijg si¢, nie przezywaja;
- potrafig pokojowo rozwigzywac konflikty;

- potrafig naprawi¢ wyrzadzone komus krzywdy;

- znajg osoby 1 instytucje pomagajgce ofiarom przemocy;

- wiedza, co sprzyja, a co zagraza zdrowiu;

- potrafig dokona¢ wyboru miedzy tym co popularne a tym, co zdrowe;

- chetnie dzielg si¢ w domu wrazeniami z uczestnictwa w szkolnej akcji promujacej

zdrowie.

PRZEWIDYWANE KORZYSCI DLA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ:

1) Spotecznos¢ szkolna reprezentuje postawy sprzyjajace bezpieczenstwu i zdrowiu.

2) Uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoty znaja zasady rozwigzywania konfliktow.
3) Spotecznos¢ szkolna swiadomie dba o kondycje fizyczna.

4) Wszyscy maja poczucie przynalezno$ci do spotecznosci szkolne;.

5) Szkota otrzyma Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie.

EWALUACJA:
- sprawozdanie z przedsi¢wziecia;
- ankiety;
- obserwacje uczniow;
- prace uczniow;
- wyniki konkurséw;
- scenariusze lekcji;

- zdjecia.
HARMONOGRAM ZADAN
0OSOBY
LP ZADANIA TERMIN ODPOWIEDZIALNE
1. | Opracowanie planu Szkolnych Dni styczen 2016 koordynatorki projektu

Przeciwdzialania Przemocy i Agresji.

2. | Przedstawienie projektu na zebraniu Rady 16 lutego 2016 koordynatorki projektu
Pedagogicznej.

3. | Opracowanie scenariusza przedstawienia 10-14 lutego 2016 | koordynatorki projektu
o tematyce przeciwdziatania przemocy
I agresji.

4. | Przygotowanie przedstawienia (proby, luty/ marzec 2016 | koordynatorki projektu
scenografia).

5. | Gazetka informacyjna. marzec 2016 p. A. Chmielecka

6. | Przygotowanie scenariuszy lekcji 22 — 29 lutego 2016 | p. A. Lewoc
wychowawczych na temat przeciwdzialania
przemocy i agresji oraz aktywnosci
fizycznej.

7. | Przygotowanie regulaminéw konkursow. 17 — 22 lutego 2016 | koordynatorki projektu

8. | Przygotowanie ulotek dla uczniow i marzec 2016 p. A. Lewoc

rodzicow o wplywie aktywnosci fizycznej

na zycie czlowieka.




9. [ Ogtoszenie  migdzyklasowego  konkursu | do 3 marca 2016 opiekunki SU (p. A.
na plakat. Lewoc ip. G. Barcinska)
10.| Szkolne Dni Przeciwdziatania Przemocy i 14 — 21 marca 2016 | szkolny koordynator

Agresji

zespotu ds. SzPZ
koordynatorki projektu

1 dzien — turniej czytelniczo-sportowy
»Kazdy trening mistrza czyni, czytelniczy
czy sportowy daje efekt wyborowy”

II dzien — zajecia wychowawcze;
przygotowanie plakatow;

,,Mistrz sportowej ortografii” — dyktando
konkursowe (Kklasy 111 — V1)

111 dzien — spotkanie na auli klas IV — VI
¢, Wyginaj $miato cialo” prezentacja
uktadow ruchowych do muzyki

¢ przedstawienie ,, Wiecej ruchu, mniej
przemocy, zawsze chetni do pomocy”

IV dzief — Dzien Sportowy —w tym dniu
wszyscy przychodza do szkoty ubrani na
sportowo

V dzief — Dzief Kultury 1 Grzeczno$ci —
w tym dniu wszyscy przychodza do szkoty
ubrani elegancko

VI dzien — Wiosenny Dzien Talentow —
ogloszenie wynikow 1 rozdanie nagrod

14 marca 2016

15 marca 2016

16 marca 2016

17 marca 2016

18 marca 2016

21 marca 2016

p. M. Skorupska,
p. A. Chmielecka,
p. A. Lewoc,

p. D. Markowska

wychowawcy klas

p. A. Chmielecka
p. A. Lewoc

koordynatorki projektu
nauczyciele, uczniowie

koordynatorki projektu

nauczyciele, uczniowie
pracownicy szkoty

nauczyciele, uczniowie
pracownicy szkoty

p. E. Rafatowska,

p. A. Karanowska, SU
(i opiekunki p. G.
Barcinska, p. A. Lewoc),
p. A. Chmielecka

Roztanczone dtugie przerwy.

17 i 18 marca 2016

p. Barcinska i uczennice z
kl. IV b;

Konkursy indywidualne:

- ,,M0j ulubiony sport” — plastyczny dla
uczniow klas I -1l

- ,,Przepis na zdrowie” — literacki dla
uczniow klas IV — VI

- ,,Jak spedzam wolny czas?”” — wykonanie
prezentacji PPT uczniowie klas IV — VI

14 — 18 marca 2016

koordynatorki projektu

koordynatorki projektu

p. S. Mastowski

Udzial w akcjach charytatywnych:
- ,,Grosz do Grosza”

- ,,Wielkopostny Dar Serca”

marzec 2016

SU( i opiekunki p. G.
Barcinska, p. A. Lewoc),

SU( i opiekunki p. G.




Barcinska, p. A. Lewoc),
p. A. Gilewska

11.

Analiza i ewaluacja projektu Szkolny
Tydzien Przeciwdziatania Przemocy

i Agresji pod hastem Jestem grzeczny i
bezpieczny -przeprowadzenie ankiet
ewaluacyjnych, wnioski.

do 11 kwietnia

2016

zespot ds. SzPZ

12.

szkoty.

Zamieszczenie informacji na stronie www

na biezaco

koordynatorki projektu

13.

Dokumentacja zdjeciowa.

na biezaco

koordynatorki projektu

NARZEDZIA EWALUACJI

Po zakonczeniu Szkolnego Tygodnia Przeciwdzialania Przemocy i1 Agresji.

Wstaw X we wlasciwy kwadrat.

Nauczyciel

Pracownik niepedagogiczny

Chiopiec Dziewczynka

Zaznacz X wybrang przez siebie odpowiedz.

Uczen

Klasa

(bez symbolu A, B lub C)

X

TAK

©

RACZE]
TAK

©

NIE
MAM
ZDANIA

©

RACZEJ
NIE

©

NIE

Czy podobat Ci si¢ program
Szkolnego Tygodnia Przeciw-
dziatania Przemocy i Agres;ji?

Czy te dni czego$ Ci¢ nauczyly?

Czy uwazasz, ze taka akcja powinna
by¢ powtorzona?

Jakie dzialania zaproponowane przez autorow projektu Szkolny Tydzien Przeciwdziatania

Przemocy i Agresji podobatly Ci si¢ najbardziej? (Mozesz wymieni¢ kilka.)

Drziekujemy za udzielenie odpowiedzi.
Koordynatorki projektu




