SZKOLNE DNI PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY I AGRESJI
pod haslem
»Wiecej ruchu, mniej przemocy,
zawsze chetni do pomocy”

Nasza szkota od wielu lat podejmuje rozne dziatania na rzecz edukacji zdrowotnej.
Jednym z nich sg Szkolne Dni Przeciwdziatania Przemocy i Agresji. Tegoroczny projekt
zrealizowaliSmy w dniach 14 — 21 marca 2016 r. i nosit nazwe ,,Wigcej ruchu, mniej
przemocy, zawsze chetni do pomocy”. Jego nadrzednym celem byto utwierdzanie uczniéw
i ich rodzicow w przekonaniu, ze dobra zabawa, ruch, sport sg tak samo wazne,
jak zdobywanie wiedzy, a pomaganie daje naprawd¢ duzo radosci.

Gazetka na korytarzu szkolnym promowata aktywnos¢ fizyczna.

Szkolne Dni Przeciwdziatania Przemocy i Agresji rozpoczgliSmy 14 marca turniejem
czytelniczo — sportowym ,,Kazdy trening mistrza czyni — umystowy czy sportowy — daje efekt
wyborowy”. Impreza ta, przygotowana przez panie: Mirostawe Skorupska, Anng Chmielecka,
Anne¢ Lewoc 1 Dorote Markowska, miata przede wszystkim na celu zwrdcenie uwagi na Scisty
zwigzek pomigdzy treningiem umyslowym i fizycznym, systematyczno$¢ i potrzebe ciagtego
¢wiczenia. Byla nie tylko okazjg do zaprezentowania swoich umiejetnosci, kondycji fizycznej
1 umystowej, ale stala si¢ tez doskonala zabawa. Konkurencje czytelnicze przeplataty si¢
z ¢wiczeniami sportowymi. Klasy rywalizowaly ze sobg na poszczegodlnych poziomach.
W turnieju zwyciezyty klasy: IV a, Vbi VIc.
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Konkurencje sportowe wymagatly
tez wysitku umystowego.

Gimnastyka dlaje;zyka

Nastgpnego dnia odbyly sie lekcje wychowawcze poswigcone aktywnosci fizyczne;.
W czasie zaj¢¢ poruszane byty tez tematy dotyczace zapobiegania agresji i przemocy wsrod
uczniéw, radzenia sobie z negatywnymi uczuciami, pomagania innym. Scenariusze do tych
zaje¢ w oparciu o rézne zrodta przygotowata pani Anna Lewoc.

Tego samego dnia klasy wykonywaty wspolnie plakat na temat dyscypliny sportowe;,
ktora gospodarze wylosowali wczesniej. Uczniowie w swojej pracy musieli tez wskazaé
zalety uprawiania sportu, jego wptywu na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Przygotowane
przez klasy plakaty ozdobily p6zniej korytarze szkolne.

Plakat klasy V a

Tego samego dnia odbyt si¢ rowniez szkolny konkurs ,,Mistrz sportowej ortografii”,
w ktory wzieli uczniowie klas 11 — VI.

Trzeciego dnia klasy spotkaly si¢ na korytarzu szkolnym. Najpierw wszyscy
z zainteresowanie obejrzeli przedstawienie ,,Wiecej ruchu, mniej przemocy, zawsze chetni
do pomocy”. Jego gldéwnym celem bylo propagowanie aktywnos$ci fizycznej, bezpiecznego
zachowania si¢, zyczliwosci, pomagania innym. Inscenizacj¢ t¢ pod czujnym okiem pan
G. Barcinskiej, A. Chmieleckiej i A. Lewoc przygotowali uczniowie z klas IV b, VaiV b.



Uczniowie z K. 1V b zaprezentowali w czasie przedstawienie PIRAMIDE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

Wiele pozytywnych emocji 1 usSmiechu na twarzy wywotala prezentacja
przygotowanego wczesniej ukladu ruchowego (¢wiczen lub tafica) do wybranej przez siebie
muzyki. Do zadania tego wszystkie klasy przygotowaly si¢ bardzo dobrze. Uczniowie
pokazali naprawde wspaniale tance i ¢wiczenia gimnastyczne. Dziatanie to, noszace tytut
,»Wyginaj $miato ciato”, bylo tym punktem naszego projektu, ktore i uczniom i nauczycielom
podobalo si¢ najbardziej (co potwierdza ankieta przeprowadzona na koniec Dni
Przeciwdzialania Przemocy i Agresji).

,,Wyginaj $miato cialo” w wykonaniu klasy VI b.

17 marca byt Dniem Sportowym — w tym dniu wszyscy przyszli do szkoty ubrani
na sportowo, a 18 marca — Dzien Kultury i Grzeczno$ci — prezentowali§my eleganckie
stroje.



Wielka popularnos$cig cieszyty si¢ roztanczone przerwy, ktore w tym roku prowadzity
uczennice z klasy IV b. na drugiej dlugiej przerwie przy muzyce gimnastykowali si¢
1 uczniowie i nauczyciele. W czasie trwania ¢wiczen dziewczyny z klasy V b rozdawaly,
przygotowane przez panig Lewoc, ulotki o sporcie i jego pozytywnym wplywie na zdrowie
cztowieka.

Uczniowie klasy IV b zachgcili wszystkich do udzialu w roztanczonej przerwie.

Realizacj¢ projektu zakonczyliSmy pierwszego dnia wiosny. Odbyt si¢ wtedy
IT Wiosennym Dzien Talentow, w czasie ktorego wszyscy chetni uczniowie ,,Dziewigtki”
mogli zaprezentowac swoje talenty: muzyczne, taneczne, recytatorskie, aktorskie, plastyczne,
sportowe 1 sprawno$ciowe oraz obejrze¢ prezentacj¢ multimedialng ,,Utalentowani i z pasja
absolwenci Szkoty Podstawowej nr 9 w Etku”. Za organizacje tej imprezy odpowiedzialne
byty panie: Elzbieta Rafatowska, Agnieszka Karanowska, Anna Lewoc.

Kazdy uczen, ktory pochwalit si¢ swoim talentem, dostal drobny upominek.



Tego dnia ogloszono wyniki konkurséw, ktore odbyty sie w trakcie Szkolnych Dni
Przeciwdzialania Przemocy i Agresji. Laureaci otrzymali dyplomy i nagrody.
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Nagrody kupione zostaty z funduszy Samorzadu Uczniowskiego.

Konkurs ortograficzny dla klas 1l — VI ,Mistrz sportowej ortografii”
przeprowadzily panie Anna Chmielecka 1 Anna Lewoc. Jego wyniki przedstawiajg si¢
nastgpujaco:
klasy trzecie:

I miejsce — Julia Bogdziewicz klasa 111 b
I1 miejsce — Maciej Orzechowski klasa 111 a
111 miejsce — Ola Borkowska klasa I11 b
klasy IV — VI
I miejsce — Kinga Czyzewska klasa VI ¢
Il miejsce — Jakub Bugata klasa V a
Il miejsce — Gabriela Gorska klasa VI ¢

W konkursie literackim ,,Przepis na zdrowie” koordynatorki projektu, panie Grazyna
Barcinska, Anna Chmielecka i Anna Lewoc przyznaly:
I miejsce — Patrycji Kietczewskiej z klasy V b
Il miejsce — Lenie Borowik z klasy V b
Il miejsce — Gabrieli Ziarko z klasy V b

Konkurs na prezentacje multimedialng pt. ,,Jak spedzam wolny czas?” sprawdzatl
pan Stanistaw Mastowski.
I miejsce zajeta w nim Kornelia Kietczewska z klasy VI ¢
Il miejsce — Aleksandra Herbszt z klasy 1V a
111 miejsce — Wiktoria Serwatka z klasy VI ¢



Plakat dotyczacy wybranej dyscypliny sportowej wskazujacy zalety uprawiania
sportu oceniaty panie Anna Chmielecka i Mirostawa Skorupska.
Wygrata go klasa V b (8,75 pkt)
Il miejsce zajeta klasa V a (8,5 pkt)
a Il miejsce —klasa V1 ¢ (8,5 pkt)

Koordynatorki projektu oceniaty tez prace plastyczne uczniéw klas T — Il ,,Moj
ulubiony sport™. Konkurs ten rozstrzygnigto nastepujaco:
I miejsce — Piotr Utanowicz klasa I b

Milena Rymkiewicz klasa Il a

Il miejsce — Oliwia Chodnicka klasa | a
Piotr Wenda klasa Il b

111 miejsce — Ola Chilmon klasa 111 b
Wiktoria Skorupska klasa 111 b
Dawid Wegrowski klasa 11 b




21 marca zakonczono rowniez dwie akcje charytatywne: ,,Grosz do Grosza”
(zebraliSmy ponad 316 zt) i ,,Wielkopostny Dar Serca” (do Fundacji ,,Otulony w Nadziej¢”
powedrowato szes¢ toreb daréw — przyboréw szkolnych, srodkéw higienicznych 1 zywnosci).

Zaproponowana przez nas akcja spotkata si¢ z zyczliwo$cig calej spotecznosci
szkolnej. Potwierdzaja to wyniki ankiety przeprowadzonej po zakonczeniu projektu wsrod
losowo wybranych uczniow klas IV — VI. Wszyscy, i1 uczniowie, i nauczyciele, bardzo si¢
zaangazowali 1 chetnie uczestniczyli w rdéznych dzialaniach podczas Szkolnych Dni
Przeciwdziatania Przemocy i Agresji.

Koordynatorki projektu:
Grazyna Barcinska
Anna Chmielecka
Anna Lewoc

Etk, 30 marca 2016 roku.



