Porady dla ucznidw oraz rodzicow

do wykorzystania w trakcie nauczania zdalnego

PORADNIK DLA UCZNIOW:

JAK ZORGANIZOWAC SOBIE NAUKE/PRACE W DOMU?

Wasze uczenie sie moze przynies¢ wieksze efekty, mozecie udoskonali¢ swoje umiejetnosci i
zdobywac jeszcze lepsze oceny w szkole, jezeli dobrze zorganizujecie sobie warunki do nauki,
tym bardziej jesli odbywa sie ona w Waszych domach. Mozecie skorzysta¢ z nastepujacych
wskazowek:

1.

Zapewnijcie czyste i wtasciwie zorganizowane miejsce pracy/nauki.

Jezeli bedziecie mieli uporzagdkowang przestrzen, bedzie to Was w jakis$ sposéb samo
motywowato do pracy. Macie teraz w pokoju batagan? Zachecam wiec do witaczenia
ulubionej piosenki i posprzatania, wptynie to réwniez pozytywnie na Wasze
samopoczucie. Nie bedziecie denerwowaé sie np. podczas szukania jakiejs karty
pracy. Pamietajcie! Batagan na biurku rozprasza.

Odpreicie sie przed nauka.

Przed przystgpieniem do pracy wykonajcie kilka éwiczen przy otwartym oknie,
obejrzyjcie swodj ulubiony serial, poczytajcie ksigzke. Wazna jest takze odpowiednia
dawka energii, a wiec zjedzcie co$ pozywnego przed przystgpieniem do pracy.

W celu lepszego skupienia odtdzcie telefon.

Z zadanym materiatem poradzicie sobie szybciej i sprawniej, kiedy nie bedziecie
rozpraszaé sie odbieraniem wiadomosci i potgczen.

Tworzcie wiasne notatki.

Z przeczytanych tresci z podrecznika, internetu, obejrzanego filmiku sporzadz notatki
swoimi stowami. ,,Stowa klucze” podkresl kolorowym markerem.

Lekcje odrabiajcie na biezgco.

Nie odktadajcie wszystkiego na weekend.

Do odrabiania lekcji nie zawsze potrzebujecie komputera.

Komputer, telefon lub tablet to prawdziwi ,, ztodzieje czasu”. W ich towarzystwie nie
odrobicie pracy domowej szybko i bezbtednie, a przez bezmyslne $cigganie rozwigzan
z sieci niewiele sie nauczycie.

Zasady higieny pracy.

Podczas nauki, zwtaszcza jesli przebywacie w zamknietym pomieszczeniu, pamietajcie
o systematycznym wietrzeniu pokoju. Wykonajcie rowniez kilka ¢wiczen ruchowych.
W czasie przerw warto dostarczy¢ organizmowi niezbednej energii poprzez pozywne
przekaski ( owoce, warzywa, napoje, bakalie, itp.).

Kontakt z nauczyciele przedmiotu, wychowawca, pedagogiem, dyrektorem szkoty.



W przypadku wystgpienia probleméw, pamietajcie, ze pomocg stuzg Wam
nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy oraz dyrekcja szkoty. Nie zapominajcie o
odczytywaniu wiadomosci w e-dzienniku.

Bezpieczenstwo w sieci.

W zwigzku z obecng sytuacjg (zagrozenie epidemiag) uczycie sie, komunikujecie z
innymi osobami poprzez internet. Pamietajcie o zasadach bezpiecznego korzystania z
internetu, to jest:

Nie udostepniajcie swoich prywatnych danych nieznanym osobom!

Nigdy nie podawajcie nikomu swoich prywatnych haset!

Uzywajcie programow antywirusowych i antyspamowych!

Nie wierzcie wszystkiemu, co czytacie w sieci!

Nigdy nie umawiajcie sie i nie korespondujcie z nieznang osobq!

Nigdy nie uZzywajcie webkamery podczas rozmowy z osoba, ktdrej nie znacie!
Nie odpowiadajcie na zaczepki w sieci!

O niepokojqgcych sytuacjach zawsze powiadamiajcie rodzicéw!



PORADNIK DLA RODZICOW:

Jak wspieraé i motywowacé swoje dzieci do pracy/nauki?

Dobrze zorganizuj czas dziecka.

Zadbajmy o to by nasze dziecko uczyto sie systematycznie. ZnajdZzmy codziennie
czas i rozmawiajmy z dzieckiem na temat rzeczy, ktérych sie dzisiaj uczyto,
zapytajmy, czy miato jakie$ problemy.

Utatw dziecku nauke.

Wspdlnie z dzieckiem zorganizujcie odpowiednie miejsce do nauki. Przypomnij
dziecku, zeby nauke i odrabianie lekcji zaczeto od najprostszych rzeczy, poniewaz
szybki sukces wzmoze wiekszg motywacje do rozwigzywania trudniejszych zadan.
Warto pokaza¢ dziecku, ze podkreslenie tekstu, czy zaznaczanie waznych
fragmentow w ksigzce karteczkami, moze utatwié pdzniejszg nauke. Wskazane
jest, aby dziecko waine rzeczy do zapamietato zapisywato na fiszkach, ktdére
powiesi nad biurkiem.

Kochaj i akceptu;.

Pamietajmy, ze dziecko, ktére dorasta w atmosferze mitosci i akceptacji jest
silniejsze i tatwiej pokonuje trudnosci. Dlatego, na kazdym kroku wzmacniaj w
dziecku wiare w siebie, dopinguj je i w razie potrzeby pomagaj mu. Wykazmy
zrozumienie dla jego staboéci i niepowodzen. DZIECKO MA PRAWO NIE WIEDZIEC,
NIE ROZUMIEC. Wéwczas bad? dla niego wsparciem.

Pobudz ogdélng motywacje do nauki.

Nasze dziecko powinno zrozumieé, po co w ogdle musi sie uczy¢ i dlaczego w
obecnym czasie w takiej, a nie innej formie, jakg jest zdalne nauczanie. Nasza
pociecha powinna mie¢ $wiadomos¢, ze edukacja jest niezbedna, praktyczna,
czyni nasze 1zycie tatwiejszym, np. wytlumaczmy mtodszemu dziecku, ze
umiejetno$é liczenia pomoze mu w samodzielnym zrobieniu zakupdw, a
starszemu, ze nauka pozwoli mu staé sie w przysztosci kims, kim chce by¢.

Nie krytykuj.

Dla dziecka nie ma nic gorszego, niz wysmiewanie jego niepowodzen. Jesli roi to
jego rodzic, uczucie jest jeszcze bardziej bolesne. Krytyka zamiast motywowad
dziecko do wytezonej pracy moze ostabi¢ jego zapat. Zamiast sie z dziecka
nasmiewac, czy wytykaé¢ mu btedy, postarajmy sie zrozumieé trudnosci, z ktérymi
sie boryka i pomdrzmy je przezwyciezyc.

Chwal i nagradzaj.

Kazdy z rodzicow najlepiej zna swoje dziecko i wie, jaki rodzaj nagrody zmotywuje
je do pracy. My jako rodzice mozemy sami ustali¢ system nagradzania. Dziecko
zmotywujg nasze ustne pochwaty i mite stowo. Doceniajmy czas i trud, ktére
dziecko wtozyto w nauke, powiedzmy mu o tym.



7. Nie zbywaj, nie wyreczaj.
Dzieciecg aktywnos¢ szkolng mozna zahamowaé poprzez wyreczanie dziecka np.
odrabianie za niego lekcji. Nawet jesli nasza pociecha nie potrafi poradzic¢ sobie ze
szkolnym zadaniem, wieksze efekty przyniesie wyttumaczenie jej, na czym polega
trudnos¢, niz wykonanie zadania za nig. Poswieé dziecku uwage, kiedy sygnalizuje
ci, ze sobie z czyms$ nie radzi, nie zbywaj go, poniewaz wiecej nie poprosi cie o
pomoc.

8. Wspotpraca z nauczycielami.
Pamietaj, ze zawsze mozesz liczy¢ na pomoc nauczyciela przedmiotu,
wychowawcy, pedagoga, dyrekcji szkoty. BagdZ z nimi w statym kontakcie przez e-
dziennik. Do tych kontaktéw zachecaj rdwniez swoje dziecko.

Wszyscy uczymy sie z2y¢ i pracowac¢ w nowej sytuacji.
Wzajemne zrozumienie, wsparcie i pomoc pomoze ham jg
tatwiej przetrwac.
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